VAN PE VA SU KIEN

HUONG UNG NGAY THE GIOI
PHONG CHONG AIDS 1-12

Ngay Thé gidi phong chong AIDS
16 chirc vao 1/12 hang nam tdp hop
moi nguoi trén the gi6i lai dé nang
cao nhén thirc vé HIV/AIDS va thé
hién su doan két quoc 1é déi mat véi
dai dich.

1 thang 12

Trong giai doan 2011-2015 Ngay
Thé giéi phong chong AIDS hang
nam c6 chi d& “Hudng toi muyc tiéu
ba khong: Khong con nguoi nhiém
mai HIV; Khong con nguoi tir vong
do AIDS; Khong con ky thi va phéan
biét ddi xur voi nguodi nhiém HIV-
AIDS”. Chién dich thé giéi phong
chong AIDS tap trung vao myc tiéu
“khong con nguoi to vong do AIDS”
thé hién su thuc ddy hudng t6i tiép
can va diéu tri rong rai hon cho tt ca
nhimng ngudi nhiém HIV-AIDS; mot
161 kéu goi chinh phd cac nudc hay
hanh dong ngay. D6 1a 161 kéu goi
hiy ton trong 101 hita nhu Tuyén bd
Cam két Abuja vé phong, chéng
HIV/AIDS va kéu goi chinh phu cac
nu6e chau Phi it nhat cung dat myc

tiéu vé chi tiéu trong nudc cho y té
va phong chéng HIV/AIDS.

Dé huong g Chlen dich Phong,
chéng AIDS toan cau giai doan
2011-2015 voi chi dé “Hudng toi
muc tiéu ba khong: Khong con nguoi
nhiém méi HIV; Khong con ngudi tir
vong do AIDS; Khong con ky thi va
phan bigt ddi xir véi nguol nhiém
HIV-AIDS” do Lién hi¢p quéc phat
dong, Uy ban Quoc gia phong, chéng
AIDS va phong chdng té nan ma tuy,
mai dam phat dong trong ca nudc
thang hanh dong Qudc gia phong,
chéng HIV/AIDS tir ngay 10/11 dén
ngay 10/12/2014 thong qua cong van
s6  7124/BYT-UBQG50  ngay
10/10/2014 cua B Y té. Co quan
thuong tryc phong chong AIDS giri
dén Ban chi dao phong, chong AIDS
va phong, chéng t¢ nan ma tay, mai
dam cac B0, nganh, doan thé va céc
tinh/thanh phd tryc thudc Trung
wong, v6i chu & “Khong con ky thi
va phan biét dbi xir véi nguoi nhidm
HIV-AIDS”.

Tai sao nam 2014 Viét Nam lqi tap
trung vio chii dé “Khéng ky thi va
phdn biét doi xir véi nguoi nhiém
HIV”

Mic du da co nhiéu tién b trong
viée giam ky thi va phan biét dbi xu
vOi nguoi nhiém HIV/AIDS, tuy vy
& nhiéu noi trén thé gioi ciing nhu &
nude ta hién nay, sy ky thi va phan
biét 601 Xur voi nhitng nguoi nhiém
HIV van con xdy ra ¢ nhiéu noi va
biéu hién cong khai hodc ngim
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ngdm, dudi nhidu hinh thie va mic
d6 khac nhau.

C6 nhiéu nguyén nhan gy ra ky
thi va phén biét dbi xtr lién quan dén
HIV/AIDS, nhung phd bién 14 nhiing
nguyén nhan nhu do ban chét cua
bénh; do thiéu hiéu biét hodc hiéu
biét khong dang, khong day du vé
HIV/AIDS; do mét thoi gian dai viéc
truyén thong khong day du hodc
khong phu hop.

Ky thi va phén biét doi xir - loi bat
cap hai:

Do s¢ bi ky thi va phan biét déi
xir, ngudi nhiém HIV/AIDS déu
diém tinh trang bénh tit, mac cam,
khong dam tiép xiic voi cong dong,
khong hop tac voi chuong trinh
phong chong HIV/AIDS. Can bo
chuyén mén kho ¢6 thé gap va tu van
cho ho vé& k§ niang phong va tranh
lay HIV/AIDS cho ngudi khac, lam
cho ngudi nhiém HIV/AIDS tro
thanh “quén thé an”, rat kho tiép cn,
do d6 ho khé c6 thé tiép nhan thong
tin, k§ nang phong bénh va do vay
ho ¢6 thé “vo tu” truyén HIV cho
ngudi khac. Do thiéu sy thong cam
giup d& cua cong dong co thé dan
dén bi quan, chan nan, hodc so hii
khong tiét 16 danh tinh, khong tiép
can dich vu do vay chuong trinh
phong, chdng HIV/AIDS ciing
khong tiép can dugc v6i ngudi
nhiém HIV nén ciing khong co dugc
s6 ca bénh chinh xac. Viéc 1ap ké
hoach dua trén nhling thong tin
khong ddy du s& chi lam lang phi tién

cua va dac bi¢t 1a khong ngan chan
dugc sy lay lan cia HIV.

Mot van dé khac 1a ching ta da bo
phi mot ngudn luc 16n, khong phat
huy dugc tiém ning ciia ngudi nhidm
HIV. Ngudi nhiém HIV ho vin c¢6
thoi gian dai khoe manh nén ho van
c6 thé cong hién cho gia dinh va xa
hoi. Khi bi ky thi va phan biét ddi
xtr, nguoi nhiém HIV bi tach biét,
khong lam viéc, khong dugc chim
soc va nhu vay nguoi nhiém HIV c¢6
thé chét sém do khong dugc chim
soc dé lai vg, con, bd me gia lam
tang tac dong cua HIV/AIDS dén gia
dinh, dén kinh t& xd hoi ciia dat
nuéc. Nhidu nguoi nhidm HIV 1a
nhitng tuyén truyén vién rat hidu qua
nén lam mit di mot luc luong trong
phong, chéng AIDS ...

Cac nghién ctru trén thé gi6i ciing
nhu tai Viét Nam da chi ra ring: Ky
thi va phan biét dbi xr 13 nguyén
nhan 1am han ché nhimg nguoi co
hanh vi nguy co cao cling nhu nhiing
ngudi nhidm HIV/AIDS tiép can véi
cac dich vu du phong, cham séc, hd
trg va diéu tri nhidém HIV/AIDS, la
rao can to lon déi voi viée thyc hién
day du cac quyen cua nguoi nhiém
HIV/AIDS, bao gom quyén hoc tap,
lao dong va sinh hoat nhu nhiing
nguoi binh thuong.

Nhu véy c6 thé thiy rang, cac bién
phép tach biét, cAm doan, ky thi va
phén biét d6i xtr khong lam han ché
duoc dich HIV/AIDS ma trai lai
cang lam cho dich HIV/AIDS ngay
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cang tré nén kho kiém soat hon.

Do vay, ching ta khong nén ky thi
va phan biét dbi xir voi ngudi nhiém
HIV/AIDS.

(Téng hop)

VIET NAM THUC HIEN
CHUONG TRINH 90-90-90 VA
CHAM DUT DAI DICH AIDS

Dady la muc tiéu dwoc duwa ra tai 1é

phat dong huwong ung Chuong trinh
90-90-90 ciia Lién Hop Quoc huéng
t6i két thic dai dich AIDS tai Viét
Nam, do Bj Y é t6 chirc ngay 25/10.

Phé Thii twdng Vii Pitc Pam tai budi [é

Muc tiéu cua chuong trinh nay
dam bao 90% ngudi nhiém HIV biét
dugc tinh trang cua ban than; 90%
trong sb nay dugc diéu tri ARV sudt
doi; 90% so nguoi diéu tri ARV dap
tng t6t d& khong liy nhidm cho
nguoi khac. Viéc thuc hién thanh
cong Chuong trinh 90-90-90 13 nén
tang viing chic dé cham dut dai dich
AIDS vao nam 2030.

Du budi 1& ¢6 Pho Thi tudng Vi
Dirc Pam, Chii tich Uy ban qudc gia
phong, chdng AIDS va phong, chéng
t€ nan ma tiy, mai dam; nguyén Pho

Thu tuéng Truong Vinh Trong; Pho
Tong Thu ky Lién Hop Qubc kiém
Giam dbc diéu hanh UNAIDS
Michel Sidibe; lanh dao Bo Y té, cac
bd nganh Trung wong, dia phuong ...

Phé Thu tudng Vi Bic Dam danh
gia cao vai tro diéu phdi, hd tro cia
Lién Hop Quéc cing cic to chirc
quéc té luon déng hanh, gitp do Viét
Nam trong c()ng cudc gin git hoa
binh, x6a doi giam ngheo, xay dung,
phét trién dat nuéc ngay cang thinh
vuong. Véi su hd trg quy bau do,
Viét Nam da dat duoc rat nhiéu két
qua tich cuc trong cong tdc phong
chong HIV/AIDS, timg budc kiém
ché, tién téi Chuong trinh 90-90-90,
dé chim dirt dai dich nay vao nim
2030.

Cac t6 chic qudc t& chon Viét
Nam 1a qudc gia dau tién khoi dong
Chuong trinh 90-90-90, Phé Thu
twéng nhan manh: “Nguoi di dau bao
gio cling la vinh dy 16n nhung doi
héi trong trdch lon lao. Viét Nam
vinh du duoc céc t6 chirc Lién Hop
Qudc danh gia di diu trong nhiéu
viéc va mot lan nira ching t6i xin
lanh trach nhiém, sat canh véi cac co
quan, to chic dé thyc hién thanh
cong chuong trinh nay”.

Cac muc tiéu trong Chuong trinh
90-90-90 chi ¢6 thé dat duge véi sy
chung tay, gép stc khong nhiing cta
chinh quyén céc cip ma con ca su
gitp 40 cia nguoi c6 nguy co lay
nhiém HIV, di nhiém, dang diéu trj
HIV/AIDS tir ngudi than, lang giéng,
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cong déng, céc hoi, doan thé.

Théng tin thém vé hoat dong
phong chéng HIV/AIDS & Viét
Nam, B6 truong BO Y té Nguyén Thi
Kim Tién cho biét nhiing nim qua,
cong tac nay dat dwoc nhidu két qua
tich cuc véi su hd trg manh mé cua
céc td chirc quéc té v& mat ky thuat,
tai chinh nén ty 1& nhiém HIV méi,
s0 bénh nhan AIDS, sb tir vong da
giam lién tuc trong 7 nim gan day.
Tuy nhién Viét Nam dang budc vao
giai doan mai c6 nhiéu kho khan khi
chiéu huéng dich giam nhung dién
bién phirc tap. Mdi nim c6 khodng
12.000-14.000 ngudi nhiém HIV
moi dugc phat hién; van con tinh
trang ky thi, phan bi¢t d6i XU; ngudi
nhiém HIV/AIDS kho tiép can véi
cac dich vu chan doan va diéu trj y
té, méi dap tng dugc 50% nhu c?tu;
kho khin vé ngudn nhan luc, tai
chinh do phu thudc vao vién trg nudc
ngoai va chua bén viing.

Viét Nam con cach kha xa muc
tiéu cta Chuong trinh 90-90-90,
GS.TS. Nguyén Thanh Long, Tha
truong BO Y t& mot 1an nira khing
dinh dé dat duoc ba muc tiéu nay la
mdt thach thirc rat 16n va chic chin
phai ¢6 su vao cudc quyét liét cia ca
hé théng chinh tri:

Thir nhét, cac cip linh dao Déng,
chinh quyén va toan dan cin nhan
thire rd tAm quan trong cta phong,
chong HIV/AIDS va nhimg thach
thuc to lon trong thoi gian t6i. Coi
cong tac phong, chéng HIV/AIDS la

mdt trong nhitng nhiém vu quan
trong can thyc hién. ...

Thi hai, can nhanh chéng chuyén
d6i tir phong, chéng HIV/AIDS dua
vao tién vién tro sang st dung cac
ngudn tai chinh trong nude, chu yéu
1a ngan sach nha nudc va bao hiém y
té. Nha nuéc cin quan tam, tang dau
tu dé bu dap nhimg khoang thiéu hut
do cac nguén vién trg cat giam, dong
thoi dé tang téng dau tu cho phong,
chong HIV/AIDS, phin dau dau tu
cho phong, chéng HIV/AIDS binh
quén dat mirc 1 USD/d4u dan/nam.

Thu ba, tang cudng s dung hi¢u
qua cac nguén lyc danh cho phong,
chong HIV/AIDS, tip trung ngudn
luc vao cac khu vuc c6 ty 1é nhiém
HIV/AIDS cao; tap trung vio cac dbi
tugng nguy co cao nhu nhiing nguoi
nhiém HIV, nghién chich ma tiy, vo
va ban tinh ctia nhitng ngudi nghién
chich ma tiy nhiém HIV gii mai
dam va khach hang cta ho, tinh duc
ddng gi6i nam.

Téap trung nguon lyc dé trién khai
nhiing giai phap can thi€p c6 hi¢u
quéa cao nhit, trong d6 ¢ cong tac
truyén thong, phat bom kim tiém
sach, phat bao cao su, m¢ rong didu
tri Methadone, ting cuong xét
nghiém, phat hién nhiém HIV, md
rong diéu tri ARV, phong lay truyén
HIV tir me sang con...

Tht tw, nhanh chéng 1dng ghép
cac co so cung cap dich vu phong,
chéng HIV/AIDS vao hé thong y té.
Tang cudng phan cip cac dich vu

PHO BIEN KIEN THUC - 4



xudng tuyén co sg, trong d6 c6 xét
nghiém HIV, phat thuoc diéu tri
ARV, thudc Methadone... dé ting
kha ndng tiép cin cua nhan dan va
cia ngudi bénh dén cac dich vu
phong, chéng HIV/AIDS. Long ghép
cac co s¢ cung Gng dich vu phong
chéng HIV/AIDS, bao gdm tu vén,
xét nghiém, didu tri ARV, diéu tri
Methadone.

(Tong hop)

HIEU QUA TU CONG TAC
PHONG CHONG HIV/AIDS TAI
TINH BA RIA - VONG TAU

Theo Trung tim Phong chong
HIV/AIDS tinh Ba Ria - Viing Tau, tw
dau ndm dén nay, nganh y té tinh Ba
Ria - Viing Tau phat hién moi 67
trieong hop nhiém HIV, ngodi ra con
cé 21 truong hop nhiém HIV da
chuyén qua giai doan AIDS va 15
truong hop da tir vong do AIDS.

Nhu véy, tinh thoi diém nay sb
nguoi nhiém HIV trén dia ban tinh 1a
5.129 truong hop, trong do sb
chuyén sang giai doan AIDS 1a 2.134
truong hop va sb chét do AIDS la
1.425 truong hop.

Theo nhan dinh ciia nganh y té,
HIV/AIDS tai tinh van ¢ giai doan
tap trung, chu yéu nim trong céc
nhém doi tuong nghién chich ma
tity, chiém hon 46%; nhom ddi tuong
phu nir ban dam chiém hon 3%, con
lai 14 cac d6i twong khac véi ty 1é
thap. Trong hai nhém nguy co cao
nay, ty 1& nhiém HIV c¢6 xu hudng

dién bién trai chiéu. Hién nay, thanh
phd Viing Tau la dia phuong ¢6 56
ngudi nhidm HIV chiém ty 1& cao
nhét toan tinh v&i 47%.

Xét nghiém HIV cho ;gwéi dan.

Theo du bao cua nganh y té tinh
Ba Ria - Viing Tau, trong nhiing ndm
tiép theo, dich HIV/AIDS trén dia
ban van ¢ giai doan dich tap trung.
Tuy nhién sé ngudi nhidm HIV cua
tinh s€ con cao so véi cac dia
phuong trong toan qudc; toc do lay
nhiém c6 xu huéng cham lai nhung
chua thuc sy 6n dinh; vé do tudi,
chiém ty 1¢ cao 1a nhém tudi 30 - 39
va 20 - 29.

Truéc tinh hinh trén, nganh y té
tinh Ba Ria - Viing Tau d4 trién khai
nhiéu cong tac chuyén moén nhu
cham séc, hé trg, diéu trj HIV/AIDS
tai cong dong va tai cac phong kham
ngoai tra; thyc hién chuong trinh dy
phong lay truyén tr me sang con tai
3 don vi: Bénh vién Lé Lgi, Bénh
vién Ba Ria va Trung tdm y t& huyén
Xuyén Moc. Ngoai ra, chuong trinh
con duoc trién khai xét nghiém sang
loc HIV cho phu nit mang thai tai
cac huyén, thanh phd va xa, phuong,
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sau khi phat hién phu n@t mang thai
nhiém HIV s& chuyén dén cac don vi
thyc hién chuong trinh dy phong lay
truyen tu me sang con tron goi.

SAN VIET NAM QUANG VINH MUON M.

) Ong: Nguyén Thé Hiing — Phé giam
doc Trung Tam Phong chong HIV/AIDS
Tinh Ba Ria - Viing Tau (Bdo cdo vién)

Bén canh do, nhiéu don Vi trong
tinh Ba Ria - Viing Tau ciing di to
chirc nhimg budi hoi thao lién quan
dén phong chong HIV/AIDS. Sang
ngay 29/10/2014 Hoi Lién Hiép Phy
nit Thanh Phé Viing Tau phdi hop
voi Trung Tam phong chdng
HIV/AIDS Tinh BR-VT t6 chirc Hoi
nghi tip huin tuyén truyén chwong
trinh muc tiéu Qudc gia phong,
chong HIV/AIDS nim 2014,

Théng qua Ho6i nghi nhim tuyén
truyén, van dong cac ting 16p nhan
dan nang cao vé nhan thirc, y thirc
trach nhiém cua minh trong thyc
hién cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS; gop phan bao dam an
toan cta cong dong dan cu trudc tac
hai cua dai dich HIV/AIDS; dong
thoi tao su chuyén bién manh mé
trong cong dong dan cu, kip thoi
tuyén truyén t6i nhimg gia dinh co
ngudi nhiém HIV/AIDS va dbi

tuong nhiém HIV/AIDS trong viéc
tham gia cac hoat dong chung cua
toan x3 hoi vé phong chdng
HIV/AIDS. Thyuc hién tét cong tac
phong, chong HIV/AIDS dé gop
phan ddy manh va ning cao chat
lwong Cudc van dong “Toan dan
doan két xay dung doi sdng van hoa
6 khu dan cu”.

(Tong hop)

CONG NGHE
VA POI SONG

TIEN TOI GIAI POAN THU 2
TRONG THU NGHIEM LAM
SANG  VACCINE CHONG
HIV/AIDS

Cac nha khoa hoc Nga
Novosibirsk tuyén bo ho da tién toi
giai dogn thw hai trong thiur nghiém
lam sang vaccine chong HIV/AIDS.

Theo Dai Tiéng néi nudc Nga, tat
cd ba loai vaccine da hoan thanh giai
doan thtr nghiém ban dau.

Vaccine dau tién dugc thir nghiém
giai doan hai, dang kiém tra hidu qua
didu tri 1a loai vaccine duogc phat
trién tai St Petersburg. Viéc thu
nghiém vaccine nay dang duoc tién
hanh tai 7 thanh phd tai Nga. Nhom
thir nghiém gdm 60 nguoi duoc tiém
vaccine 4 lan trong nhiing thoi gian
nhdt dinh. Ké qua chinh xéc, liéu
DNK-4 ¢6 thé dung lam thudc chita
HIV/AIDS hay khong, hira hen s€ c6
vao cudi ndm nay.
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bai Tleng noi nude Nga ciing cho
biét, loai vaccine phat trien ¢
Moscow trong giai doan thtr nghiém
dAu tién cho mot trong nhitng két qua
tot nhat thé giéi. Vaccine nay duoc
ché tao bang ky thuat dic biét da
tung ap dung cho cac loai vaccine
chéng cum va cac virus khac. Trai
nguoc voi loai vaccine thong thuong,
ché pham nay chi c¢6 hai phan tir la
protein virus va immunostimulant.
Su két hop nay cho mot higu tng
manh m& hon nhiéu so véi loai
vaccine truyén théng va khong gy
ra tac dung phu. Dua trén nguyén tic
nay, vaccine cim da dugc st dung
thanh cong trong nhiéu nim & Nga.
Géan day, cac nha khoa hoc
Novosibirsk ciing tuyén bb ho d sin
sang thtr nghiém trén nguoi loai
vaccine chéng HIV/AIDS. Céc nha
phat trién cho ring vaccine cta ho 1a
loai hién dai nhat trén thé gii. Dé
thr nghiém, céc chuyén gia cin co
khoang 60 tinh nguyén vién va bénh
nhan AIDS dugc diéu tri bang thube
khang virus. Cac nha khoa hoc phai
tim hiéu xem liéu c6 thé ding loai
thudc nay dé diéu tri nhiing nguoi da
bi nhidém bénh va dé chdng HIV lay
lan hay khong.
(Theo baodientu.chinhphu.vn)

TIM RA CO CHE GEN GIUP
MOT SO NGUOI MIEN DICH
VOI TAC PONG CUA VIRUT
HIV

Cac nha khoa hoc Phap vira cong

b6 tim ra co ché gen gitp mét s6
nguoi mién dich véi tic dong ciia
virut HIV, mo ra mdt huwong moi
trong viéc tim kiém thuéc chita tri.

Theo AFP, cong trinh nghién ctru
duoc thuc hién boi Vién ste khoe va
nghién cuu y khoa Phap va duoc
dang trén tap chi Vi tring hoc va lay
nhiém ngay 4-11.

Do6i tugng nghién ctru 1a hai nguoi
dan ong, trong d6 mot nguodi da
nhiém virut HIV cach diy 30 nim
nhung khong bao gio xuét hién trigu
chung ctia bénh AIDS.

Nhém nghién ctru cho biét virut
HIV van nam trong cac té bao mién
dich ciia ho nhung ¢ trang thai bat
hoat vi ma gen cuia n6 da bj thay dbi.
Hién tugng nay c6 thé xay ra do hoat
dong gia tang cia mot loai enzyme
phd bién tén APOBEC.

“Cong trinh md ra hudng chira tri
HIV béng cach st dung hodc kich
thich loai enzyme nay, dong thoi co
phuong phap phat hién ra nhimg ca
thé vira nhiém virut c6 thé mang co
ché ty v6 hiéu hoa”.

Phat hién ciia Phap c6 thé 1a cach
tiép can méi trong viéc chita tri HIV.
Phuong phép trude nay thuong duge
nghién ctru 14 x6a bo bing hét moi
dau vét cua HIV trong co thé ngudi.

HIV ty sinh s6i bang cach tan cong
té bao mién dich CD4 cta ngudi, nd
lap trinh bién t& bao nay thanh nha
may san xuat virus hang loat. Mot
nhém nhd ngudi nhiém virut (it hon
1%) ¢6 khang ning ty nhién khéng
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ché qua trinh sinh sbi cua HIV va cac
x¢ét nghiém s€ khong phat hién ra
khang thé trong mau ho. Ho dugc goi
1a “nhiing chu thé kiém soat cao
cép”, tuy nhién truée d6 ngudi ta
chua o co ché nao thuc hién dugc
diéu nay.

(Theo Tudi Tré)

XANG SINH HQC CHUAN BI
PUQC SUDUNG RONG RAI

Pho Thu twong Hoang Trung Hdi
viea chu tri cudc hop voi cac co
quan, doanh nghiép lién quan ra
sodt cdc bude chudn bi dua vao su
dung xdng sinh hoc E5 vio dau
thang 12.

Theo Quyét dinh sb 53/2012/QD-
TTg vé viéc ban hanh L§ trinh 4p
dung ty 18 phdi tron nhién liéu sinh
hoc v6i nhién liéu truyén théng, bt
diu tr ngay 1/12/2014, xing ES5
RON 92 s& dugc san xuét, phdi ché,
kinh doanh dé st dung cho phuong
tién co gidgi duong bd tiéu thy & cac
dia phuong: Ha Noi, TPHCM, Hai
Phong, Pa Ning, Can Tho, Quang
Ngai, Ba Ria-Viing Tau.

Tai Quang Ngii, xing ES5 bat dau
dugc ban rong ri tir thang 7. Tir dau
thang 9, toan bd cira hang xdng dau
trén dia ban da trién khai phan phdi
xang E5 thay thé hoan toan xing
khodng RON 92, san lugng phén
phdi dén nay dat hon 12.000 m’.

Tai Da Néng, cac co quan, doanh
nghiép lién quan thyc hién phdi tron
tir thang 11 va hoc tap kinh nghiém

Quang Ngii dé c6 ké hoach thay thé
dan, khong bi gi4n doan ngudn cung
xang dau trén thi truong.

Bén canh d6, cac tinh, thanh phé
nhu Can Tho, Ha Néi, TPHCM dang
chuan bi céc diéu kién can thiét dé
luu thong xang ES5 trén thi truong
theo dung 10 trinh. Pdc biét, tinh
Quéang Nam la dia phuong khong
nam trong cic tinh muc tidu cua
Quyét dinh 53 nhung do c6 vi tri
thuan loi ndm giira 2 dia phuong la
Quang Ngii va Pa Ning di lap ké
hoach thay thé 100% xing khoang
RON 92 bang xing E5 tir 1/12/2014.

Tong Cong ty PVOIl hién co 276
ctra hang xing dau trong hé thong
san sang ban xang ES5 tai 52 tinh,
thanh trén ca nudc, tang 99 cira hang
so v6i ndm 2013. PVOil cho biét ¢6
5 tram pha ché theo mé dat tai kho
Pinh Vii (Hai Phong), Lién Chiéu
(Pa Néng), Thing Nhat (Viing Tau),
Nha B¢ (TPHCM), C) Chién (Vinh
Long) va 4-5 tram pha ché lién tuc
voi tong cong suat khoang gan
600.000 m*/nam.

(Theo baodientu.chinhphu.vn)

VIET NAM CONG BO VAC XIN
NGUA SOT XUAT HUYET

Chiéu ngay 3/11, Vién Pasteur
(TP.HCM) di céng bo két qua
nghién ciru vdc-xin sot xudt huyét
(SXH) sau giai doan thir nghiém tai
Viet Nam, voi hiéu qud ngan ngia
diroc 56,5% ca bénh.

Ong Tran Ngoc Hitu, Nguyén Vién
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trudng Vién Pasteur TP.HCM, ciing
1a chu nhiém dé tai nghién ctru loai
vac-xin nay tai Viét Nam cho biét:
“Vic-xin sdt xudt huyét dengue da
budc vao giai doan thir nghiém th
3. bay la nghién ciru da trung tam,
c6 dbi chimg trén hon 10 ngan tré em
tr2-14 tu01 song 0 5 quoc gia co
dich sbt xuat huyét luu hanh gom
Indonesia, Malaysia, Philippines,
Thai Lan va Viét Nam.”

Cu thé, tai Viét Nam nghién clru
do Vién Pasteur TP.HCM trién khai
tir nam 2011 tai Long Xuyén va My
Tho 2.336 tré da tham gia nghién
ctru. Sau khi dwoc tiém 3 mii vic-
xin, cac dbi tuong tham gia thir
nghiém dugc theo doi thém 13 thang
dé danh gia hiéu qua. Két qua chung
cua 5 quoc gia cho thay vic-xin sot
xut huyét dengue dad gilp ngira
duge 56,5% ca sdt xuat huyét co
triéu chirng.

Khéng chi thé, vic-xin con lam
giam dugc 88,5% ca sot xuat huyét
thé ning.

Cuc truong Cuc Y té du phong (BO
Y té) Tran Déic Phu cho rang, ddi véi
bat ky loai dich bénh, chi khi ¢6 véc-
Xin phong ngira méi ¢6 thé loai trir
hodc thanh toan duoc dich bénh do.
Mac du ndm nay, s6 ca méc sot xuét
huyét trén ca nudc giam so voi nim
ngodi, tuy nhién ganh nang cua dich
bénh ndy van con nang né o Viét
Nam ciing nhu nhidu quc gia trén
thé gi6i, do hién nay chua c6 thuoc
didu tri dac hiéu ciing nhu véc-xin

phong ngura. Vi vay, viéc nghién ctiru
vac-xin nay hét sirc quan trong trong
phong nglra sét xuat huyét dengue
trong thoi gian toi.

(Theo Vnmedia.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

BAN HANH MOQT SO CHINH
SACH HO TRQ HQ CHAN NUOI

Ngay 4/9/2014, Thu twong Chinh
phi di kv Quyét dinh s6
50/2014/0D-TTg quy dinh mot s6
chinh sach hé tro hg chan nudi vé
phoz giong nhdn tao gia suc, con
giong vdt nudi, xir Iy chat thdi chan
nudi nham ndng cao hiéu qua chan
nuoi nong hg va bao vé moi truong
giai doan 2015 — 2020.

Theo d6, mirc hd tro cu thé dbi véi
ho chin nuoi duge quy dinh nhu sau:

- V& phéi giéng nhén tao hang nim
d6i voi lon, trau, bo, hd tro 100%
kinh phi vé lidu tinh cho cac hd chian
nudi dé thyuc hién phdi gidng cho lon
nai. Mirc hd trg khong qua 2 liéu tinh
cho mot lan phdi gidng va khong qua
5 liéu tinh cho mot lon nai/nam. HS
tro 100% kinh phi vét tu phdi giéng
nhén tao (tinh dong lanh va Nito
long, ging tay, dan tinh quan) cho
cac ho chan nudi dé phéi giong cho
trau, bO cai sinh san. Muc hd trg
khong qué 2 liéu tinh/bo thit/nam, 4
liéu tinh/bo sita hodc trau/nim.

- V& mua lon, trau, bo duc giéng
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va ga, vit glong b6 me hau bi, hd trg
mot 1an dén 50% gia tri con gidng
lon, trau, bo dyc giong cho cac hd
chin nudi & dia ban c6 diéu kién
kinh té - x3 hoi dac biét kho khan va
dia ban c6 didu kién kinh té - xd hoi
kho khin dé thuc hién phdi gibng
dich vu nhu sau: Muc hd tro khong
qua 5 triéu dong/1 con ddi véi lon
duc gidng tir 6 thang tudi tro 1én;
mdi ho duge hd trg mua khong qua 3
con lon duc gibng. Muc hd tro
khong qua 20 triéu dong/1 con ddi
v6i bo dyc gidng tir 12 thang tudi tro
1én hodc khong qua 25 trigu dong/1
con dbi véi trau duc gidng tir 24
thang tudi tro 16n; mdi ho dwoc hd
tro mua mot con trau hodac mot con
bo duc gidng.

- Hd trg mot lan dén 50% gia tri
i, vit gidng bd me hau bi. Muc hd
tro binh quan dbi véi ga, vit glong
khong qua 50 ngan dong/1 con; mdi
ho dugc hd tro mua khong qua 200
con ga hodc 200 con vit gidng bd me
hau bi.

- Vé xir ly chét thai chan nudi, hd
tro mot lan dén 50% gia tri xay cong
trinh khi sinh hoc xir 1y chat thai
chan nudi; mirc hd tro khong qua 5
triéu déng/ 1 cong trinh/1 ho. HO trg
mot lan dén 50% gia tri 1am dém 16t
sinh hoc xir 1y chat thai chin nudi;
hd trg khong qua 5 triéu dong/1 ho.

- Tai Quyét dinh, Thu tudng ciing
phé duyét mot sé chinh sach hd tro
khuyén khich phat trién phdi giéng
nhan tao gia suc. Theo do, vé dao

tao, tap huén, hd trg mot lan dén
100% kinh phi dao tao, tip huén cho
cac ca nhan vé ky thuat phdi giong
nhan tao gia stic; mic hd trg khong
quéa 6 triéu dong/l nguoi. Dé dugc
hd tro, nguoi di dao tao, tap huén
phai bao dam diéu kién: d3 hoan
thanh chuong trinh Trung hoc co s&
ddi v6i khu vyc mién ndi hodc Trung
hoc phé théng d6i voi khu vie dong
bang; dudi 40 tudi; c6 nhu cau, lam
don va dugc UBND cép x xac nhén.

- V& viéc mua binh chira Nito long
dé van chuyén, bao quan tinh phdi
gibng nhén tao gia stc, hd tro 1 1an
dén 100% gi tri binh chira Nito long
tir 1,0 dén 3,7 lit cho nguoi lam dich
vu phéi gidng nhén tao gia suc; mirc
hé trg khong qua 5 triéu dong/l
binh/1 nguoi. Trong do, nguoi lam
dich vu phdi gidng nhan tao gia stic
phai qua dao tao, tap huin c6 chimg
chi; ¢6 nhu cau, lam don ding ky
duoc UBND cép x4 chép thuan; mua
loai binh phu hgp quy dinh cta dia
phuong va co cam két bao quén, sir
dung binh trong thoi gian khong it
hon 5 nam.

Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi
hanh ké tir ngay 1/1/2015 dén ngay
31/12/2020.

(Theo baodientu.chinhphu.vn)

MO HINH NUOI CA TRONG
RUOQNG LUA

M6 hinh nudi ca trong rudng lia
dang dwoc néng din nhiéu dia
phuong dp dung. Mot s6 kp thudt khi
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dp dung mé hinh nay.

Chon nhiing loai c4 an thuc an tu
nhién nhu: chép, 16 phi, me, troi... dé
nudi két hop trong rudng lua.

Thiét ké rudng nudi

Dién tich ruong nudi t6t nhat tir
1.000 - 10.000m”, muong bao chiém
20 - 25% tong dién tich. Muong rong
2 - 3m, sau 0,8 - Im so v&i mat
rudng, bo rudng cao 1-1,2m.

‘Rudng nudi ca phai co he théng
cap va thoat nuoc riéng, m01 rudng
gdm 1 cong cdp va 1 cbng thoat
nudc.

Chuén bi rudng va mwong

Thao can nudc, don sach cay co va
l4p hét cac hang hoc. Bon voi dé tay
trung va khir do chua, diéu chinh do
pH. Luong voi bén 10-20kg/100m’
muong tuy theo do chua cia dit.
Phoi muong 2-3 ngay nhim tiéu diét
mam bénh. Bon 16t phan hitu co
(heo, ga, vit) gdy nuoi thitc an tu
nhién cho cd. Luong phan 20-
25kg/100m’ muong. Cip nudc vao
muong khoang 30-40cm, sau 3-4
ngay nang dan 1én 0,8-1m.

Tha ca

Ca c6 thé tha quanh nim nhung tt
nhét 1a vao thang 1-2.

Mat d tha: 1-2 con/m’.

Cach tha: Ngam bao ca gibng
trong muong khoang 10-15 phut, sau
do tha tur tr c4 vao muong rudng.
Tha vao sang s6m hodc chiéu mat.

Chém séc, quan ly

Cho ca an: Thoi gian dau khi con
& dudi muong nén b sung thirc an

cho ca . M&i ngay cho an 2 lan,
lugng thic an bang 2-5% trong
lugng ca. Co thé st dung 1 trong 2
cong thitc sau: Cam gao 60% + bot
ng6 20% + bdt ca 20% hodc cam gao
40% + bot ngd 20% + kho dau 40%.
Sau d6 c4 chu yéu st dung thirc an tir
ruong laa.

Cho cd 1én rudng: DI voi rudng
cdy lta thi 10-15 ngay. D& voi
rudng sa lta thi 20-30 ngay, nang
dan muc nude dé ca 1én mat rudng.

Kiém tra: Hing ngay kiém tra bo,
cbng dé kip thoi khic phuc thit thoat
nuoc. Kiém tra rudng ca luc 5-6 gio,
néu ca ndi dau do thiéu oxy thi kip
thoi cap thém nude. Truong hop can
thiét phai st dung ndéng dugc cho
rudng lta thi phai thdo nudc trén
rudng lua dé ca xudng muong. Sau 7
ngay st dung thudc méi cap nudc
vao rudng lua tranh ngd doc cho ca.

Thu hoach

Sau 6-8 thang nudi, co thé thu tia
nhiing con ca dat kich c& thuong
phidm. Sau 1 nim nén tién hanh thu
toan by ca, sau do6 cai tao muong
chudn bj cho vu nudi ndm sau.

(Theo thongtinkhcn.com.vn)

LAM GIAU TU MO HINH NUOI
RAN TRONG VEO

M6 hinh nuéi rdn trong véo mang
lai hiéu qua kinh 16 cao. Vi véi viéc
nudi rdn trong véo khéng ton nhiéu
cong cham soc, chi phi.

Anh Bui Hoang Bang (34 tudi) &
ép 2, xa Thanh Hoa, huyén Phung
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Hiép (Hau Giang) nudi rén cho thu
nhép 400 tri¢u dong rn01 nam

MG hinh nudi ran ctia anh Bang

Theo anh Bang, ran ri cé 1a loai dé
nudi, nhe cong cham soéc, khang
bénh tdt.

Nudi ran dé 1 tuan cho an 1 lan,
rén thit 3 ngay cho an 1 lan, thire dn
tu nguon ca tap, ca 1o phi, sic, ca
mé. Mdi nim ran de mot lan, rn01
con dé tir 10-30 rén con. Rén gibng
nudi tir 15-18 thang c6 thé dat trong
lugng tr 1,1-1,7 kg/con.

Déi voi viée nudi ran sinh san, tir
thang 5-6 4m lich cho rin giao phéi,
tha nudi ty 1& 50% rin duc, 50% ran
cai s& tranh tinh trang rin dé non
(khong c6 con), chon rin bd me
trong luong tir 800-1.300 gram dé
cho sinh san. Chon gidng nudi phai
dong déu, khong di tat, nhanh nhen.

Tir chd nuéi don 1é 50 con rin ban
du anh Bing chuyén sang nudi bay
dan. Hién anh c6 15 véo nudi voi
tong sb trén 1.000 con, trong do co
400 tén bd me. Mdi nam anh xudt
ban tir 6.000 ran gidng v6i gid
80.000-100.000 ddng/con (tiy theo
trong lugng) trir chi phi thu 1ai vai

tram triéu dong/nam. Ngoai ra, anh
ciing thu nhap ca trim tri¢u dong tir
viéc ban ran thwong pham.

Hién tai, anh Bﬁng con nhén rong
dan rin dé ting thu nhap kinh té.
Ngoai ra, huéng t6i anh s& két hop
nudi nhiéu con nhu ba ba, cua dinh,
chon trén cing dién tich dat vuon.

(Theo Nguwoi Lao Dong)

KY THUAT NUOI ONG MAT

1. Sinh hoc ong mét

Doi séng cia dan ong: Ong mat
séng thanh dan, trong dan gém c6
Ong chua, Ong duc va Ong tho.

Cac thanh vién cta dan ong:

Ong chua: Binh thuong mdi dan
ong chi ¢c6 mot con ong chua. Ong
chiia ciia giéng ong ndi dé trung binh
400 - 600 tring/ngay dém. Ong chua
c6 hinh dang 16n nhét trong dan:
dang can dbi, bung thon dai, chua
méi dé ¢6 1p 1ong to nhiéu, min, bo
nhanh nhen. Ong chua 1a c thé duy
nhat c6 kha nang sinh san dé duy tri
bay dan va diéu tiét cua hoat dong
cua dan ong.

Ong duc: Co6 mau den va lam
nhiém vy duy nhat la giao ph01 voi
ong chia. Ong duc c6 thé song trong
50 - 60 ngay. Sau khi giao phdi, ong
duc bi chét hodc khi thiéu an chiing
s€ bi ong thg dudi ra ngoai.

Ong tho: C6 s luong déng nht
trong dan va c6 by phén sinh san
phat trién khong day du. Ong thg c¢6
cau tao co thé thich hop véi viée
nudi 4u trang, thu mat va phin hoa...
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Tubi tho cua ong tho chi kéo dai tir 5
- 8 tuan. Khi phai nudi nhiéu 4u
tring, 1dy mat nhiu thi tudi tho giam
va nguoc lai. Mot $d ong thg lam
nhiém vu trinh sat, bay di tim nguén
mat, phan hoa va thong béo cho cac
ong thu hoach biét dén hat mat
chuyén cho ong tiép nhan. Ong tiép
nhén tiét thém men vao mat, quat gio
va chuyén dan mat tir cac 10 to & phia
dudi 1én trén ciia banh to.

2. Chon diém dit ong

a. Chon diém nuéi ong:

- Gan ngudn mat phan hoa.

- Noi khéng phun thude, hoa chit.

- Khéng c6 dich bénh, it hodc
khong c6 ong rumg, chim thi hai.

- Pia hinh thodng mat, yén tinh,
khong gin dudng giao théng, nha
may dudng, nha may hoa chat, nha
may ché bién hoa qua va khong co
hé 16n bao quanh ...

b. Cach dat thung dan ong:

Thung ong nén ké cao 25 - 30cm
so vO1 mat dét, thung no céch thiing
kia it nhat 1a 1m, ctra ra vao dat cac
hudng khéac nhau, chon noi kho réo,
thodng mat nhu dudi hién nha, canh
cac goc cdy... Khong nén dat noi qua
am udt hodc gin chudng gia suc.

Chia dan tuy nhién: Mot b phan
ong thg cling voi ong chia tach ra,
bay di dé thanh lap mot sé ong méi.
Chia dan ong ty nhién thuong lam
giam ning suit mét.

c¢. Pan ong chia dan ty nhién:

Diéu kién bén ngoai:

- Ngudn thirc dn (mat, phan) nhiéu.

- Khi hau thoi tiét t6t (khong ning,
nong, lanh qua)

Picu kién bén trong dan ong:Mat
dd ong dong, ong chua dé manh, cau
con nhiéu, thirc an du trir thira va
ong song trong thing qua cht troi.

d. Hién twong cua dan ong truoc
khi chia dan tu nhién:

Tru6e khi chia dan vai tuan, ong
xdy nhiéu 13 t6 ong duc va xdy tir 3 -
10 mii chtia ¢ hai goc va phia dudi
banh to. Binh thuong khi mii chua
gia thi ong chia dan nhung c6 khi
méi ¢6 nén chiia hodc ong chua méi
dé vao da chia dan.

Ong chia dan tir 8 - 11 gio sang va
14 - 16 gio chiéu vao nhiing ngay
dep troi. Khi chia dan, ong chua cii
cung véi qua nira s6 ong thg va mot
s0 ong dyc an no mat roi bay ra khoi
to sau do tu lai ¢ hién nha, canh cay
gin d6 va quén 6 cii, khi bt dan ong
trd lai, nén cho ong vao thung khac
va d3t bat ¢t noi ndo.

Khi chia dan ty nhién, ong khong
6n a0 va nao dong nhu khi boc bay.

e. Thoi gian chia dan ty nhién:

- O mién Bic: ong thudng chia dan
vao thang 3 — 4.

- O mién Nam: ong thuong chia
dan vao thang 10 - 11 va thang 2 — 4
(dAu va gilta vu mat).

- Xu Iy ong chia dan ty nhién:

Trong trudong hop dan ong it quan:
khéc phuc viéc chia dan bing cach
thay ong chiia cii bing ong chiia méi
vao lic nguon hoa phong phu, cho
thém ting chdn, quay mat hoic
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chuyén cau mat cho dan khéc, néi
rong khoang cach cau va bo vt
chdng rét ra ngoai.

Trong truong hop dan ong manh
thi chu dong chia dan: can cho an du,
chon nhimg mii chtia thing dai & vi
tri tréng nhu & 2 goc va duéi banh to
dé st dung sau khi ong chia dan méi.

ban ong chia dan ty nhién thuong
an no mat va phan dong ong tho tré
dang do tudi tiét sap, xay ting nhanh,
nén ngay sau khi 6n dinh co thé cho
dan ong d6 xay ting chan. Dan ong
gbc chi giit lai 1 mil ong chua tdt
nhét dé thay chua con lai cit bo tat
cé cac mil chua di. (con nita)

(Theo vietlinh.com.vn)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

CHAM SOC VA PIEU TRI CHO
NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Cach cham soc bénh nhan
HIV/AIDS tai gia dinh

Quan a0, d0 vai dinh mau nguoi
bénh phai dugc ngdm nudc Javen
0,1-0,5% trong 30 phut roi giat lai
bang xa phong; néu dinh cac chat
dic nhu chat non, phan thi phai got
nudc cho sach bot trude khi ngdm
Javen va gidt lai.

Véi cac loai rac c6 mau (gidy,
bong, bing gac, kim tiém...), ¢in cho
vao 2 lan ti nylon, budc lai trudc
khi bd vao thung rac. Ngoai ra, trong
khi chim séc nguoi than nhiém

HIV/AIDS cén luu y:

- Bénh nhan phai dung riéng mot
s6 @6 ding nhu khan tim, khin mat,
ban chai danh rang, dao cao, cai nao
ludi, db 1am méng tay, kim tiém...

- Khi mau va chat tiét cua nguoi
bénh roi vii ra ngoai, dung gidy hoic
vai hut nudce lau sach, sau do lau noi
vay ban bang nudc xa phong roi lau
lai béng nude Javen hodc con 70 do.

- Nguoi trong gia dinh nén mang
ging tay cao su khi chim séc vét
thuong hay giat dd cho bénh nhan
nhiém HIV. Néu bi dinh mau, dich
tiét ciia bénh nhan thi rira sach ngay
bang nudc xa phong, sau do ding
con 70 do sat tring lai.

- Néu nguoi trong gia dinh bi
nhiing vt bén nhon dung cho bénh
nhan nhiém HIV (nhu kim tiém, dao
cao) lam bi thuong, can nin ngay
méu ra, rira vét thuong bang nuoe
sach va xa phong, st tring bang con
70 d6. Sau do, phai lién hé ngay vadi
cac co 6 didu tri dé duoc hudng dan
diéu tri du phong.

- Trong quan h¢ tinh duc véi nguoi
nhiém HIV/AIDS, phai luén sir dung
bao cao su. Con nhiing biéu hi¢n tinh
cam khac nhu vudt ve, ndm tay...
khong lam lay bénh.

- Ve an uong, can cho bénh nhan
an uong day du cac chat (thit, ca,
triing, gan, dau, rau cu, trai cay). Néu
nguoi bénh chan an, budn nodn thi
cho in udng timg chit mot va chia
thanh nhiéu bita. Tranh cho in rau
séng vi n6 kho tiéu va d& gay nhiém
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tring. Néu bénh nhan hay nén, nén
cho dung thuc an 1ong. Trong trudng
hop tiéu chdy keo dai, can s dung
the &n mém, nghlen nat, tranh cac
loai gia vi, uong nhiéu nude va mot
vién da sinh t6 mdi ngay.

- Vé thubc diéu tri, bénh nhan va
nguoi nha khong duoc tu y mua va
st dung. Thudc phai do bac si
chuyén khoa quy dinh dya vao qua
trinh tham kham, theo d6i va lam cac
xét nghiém.

Pieu tri cho
HIV/AIDS

Viée diéu tri cho nguodi nhiém
HIV/AIDS kha phirc tap va ton kém
nhung chi gitp kéo dai sw séng chir
khong chita khoi dugc bénh. Gom:

1. Biéu trj bang thudc:

- Thubc chdng virus: Cac thude
chéng virus e ché su phat trién va
nhan Ién cua HIV ¢ nhiing giai doan
khac nhau trong vong doi cia virus.
Hién c6 mot $6 nhom nhu:

+ Cac chit (rc ché men phién ma
nguoc tuwong ty nucleosid (NRTI):
day 1a nhom thudc chdong retrovirus
diu tién duge trién khai. Chung trc
ché sy sao chép ciia mot enzym HIV
14 men phién mi ngugc. Nhom thude
nidy gdm zidovudine, lamivudine,
didanosin, zalcitabine, stavudine va
abacavir. Mot thudc méi hon 1a
emtricitabine phai dugc ding phdi
hop véi it nhat 1a 2 thubc AIDS
khéc, diéu tri ca HIV va viém gan B.

+ Céc chit trc ché protease (PI):
Nhém thube ndy can tré sy nhan 1én

nguoi  nhiém

cua HIV ¢ giai doan mudn hon trong
vong doi cta né bang cach tac dong
Vao enzym protease cua virus, khién
cho HIV bi réi loan cdu trac va
khong gdy nhidm. Cac thudc trong
nhom g(‘Sm saquinavir, ritonavir,
indinavir, nelfinavir, amprenavir,
lopinavir va atazanavir.

+ Céc chat @rc ché men phién ma
ngugc  phi  nucleosid (NNRTI).
Nhitng thudc nay gin truc tiép voi
men phién mi ngugc, gdm céac thude
nevirapine, delavirdine va efavirenz.

+ Céc chit (e ché men phién mi
ngugc nucleotid (NtRTI). Nhing
thudc ‘nay hoat dong rat giéng chat
{rc ché men phién ma nguoc tuong tyr
nucleotid nhung tac dung nhanh hon.
Thudc duy nhat trong nhém nay la
tenofovir rc ché ca HIV va viém gan
B, td ra c6 hi¢u qua & bénh nhan
khang NRTI.

+ Céc chét trc ché hoa nhap: khong
cho virus nhan 1én bang cach ngin
khong cho mang virus hoa nhap véi
mang cia té bao khoe manh. Thudc
trong nhom nay la enfuvirtide t0 ra
trc ché dugc ngay ca nhimg ching
HIV khang thudc manh nhét.

- Thudc diéu hoa mién dich: Giup
taing cuong hé mién dich, nhu:
Alpha-interferon, interleukin =~ 2,
loprinasine,...

- Thubc phong ngua va diéu tri
bénh co hoi: Nhidu thude duge si
dung c6 hiéu qua dé phong ngira va
diéu tri mot sd bénh co hoi xuat hién
& nguoi nhiém HIV/AIDS.
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2. Tri liéu bd sung:
- Ché d6 dinh dudng tot, lam viéc
nghi ngoi diéu do.
- Liéu phap vitamin, liéu phap vi
lugng va cham ctm,...
(Tong hop)

PIEU TRI ARV SOM CHO PHU
NU MANG THAI NHIEM HIV
CO THE LOAI TRU TRE
NHIEM HIV TU ME

“Hiréng t6i logi triv tré nhiém HIV
tw me vao nam 2015 la mdt trong
nhitng muc tiéu chinh do Dai hji
dong Lién hop quoc dé ra tai Hpi
nghi cdp cao vé phong, chong
HIV/AIDS thang 6/2011 ma Viét
Nam di cam két thuc hién va xac
dinh la mot trong nhitng muc tiéu
chii yéu cia Chién lwoc quéc gia
phong, chong HIV/AIDS dén nam
2020 va tam nhin 2030. Pdy cing ld
chii d@é cia nhitng Thing Cao diém
die phong lay truyén HIV tir me sang
con nam 2014 va nhitng ndm tiép
theo.

Theo khuyén céo ciia T6 chire Y &
thé gioi, diéu tri s6m ARV
(Antiretroviral) cho phu nit mang
thai nhiém HIV bing phic do 3
thudc, cho tré an sita thay thé sita me
¢6 thé khéng ché ty 1& lay truyén
HIV tir me sang con xudng dudi 2%
- Tirc 14 loai trir dugc lay truyén HIV
tlr me sang con.

Viét Nam hoan toan cé thé thuc
hién duoc myc tiéu loai trir tré nhiém
HIV tir me néu phu nit nhiém HIV

nhan duoc cac can thi¢p phu hop va
kip thoi. Nhu vy phu nit nhiém HIV
va phu nit mang thai nhiém HIV can
phai biét tinh trang nhiém HIV cua
minh bang cach tiép can som vdi tu
van xét nghiém HIV tu nguyén dé
dugc diéu tri ARV kip thoi va con
ciia ho duoc didu tri béng thude
ARV va nu6i dudng phu hgp. Nhung
that danh tiéc, hién nay tinh trang
phu nir mang thai nhiém HIV phat
hién tinh trang nhiém HIV con qui
mudn, nhiéu truong hop chi phat
hién véo luc chuyén da.

Hién nay, véi su hd tro nguén luc
tir cac to chire qudc té, nhiéu tinh da
bat dau trién khai chuong trinh tu
van xét nghiém HIV sém cho phu nit
mang thai, didu tri ARV cho phu nit
mang thai nhiém HIV khéng phu
thudc vao sb luong té bao CD4 va
tudi thai.

Tai Viét Nam, dé loai trir lay
truyén HIV tr me¢ sang con, déng
thoi véi cac nd luc cua Chinh phu,
cac dia phuong can trién khai thyc
hién day da 04 hop phan cia mot
chuong trinh du phong lay truyén
HIV tir me sang con toan dién, trong
do tap trung vao lam giam su lay
truyén HIV trong phu nir, dac biét la
phu nir trong do tudi sinh dé; Phat
hién sém tinh trang nhiém HIV &
phu nit mang thai dé kip thoi can
thi¢p toan dién cac bién phap du
phong d6i v6i me va con dé ngin
tinh trang 1y nhiém HIV tir me.

(Theo cuc phong chong HIV/AIDS)
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SAN PHAM GOM, SU NHIEM
CHIi CO KHA NANG GAY
NHIEM PQC CHO NGUOI TIEU
DUNG

Trén thi truong hién nay xudt hién
nhiéu san pham sir ¢6 hoa vin dep
madt, hdp dan nguoi tiéu dimg. Tuy
nhién, can hét sirc canh gidc khi s
dung, tranh nguy co c6 thé bi nhiém
doc tir san phcfm stk bi nhiém chi.

Cac san phim gém, s nhidm chi
¢6 kha ning gay nhiém doc cao cho
nguoi tiu dung.

Theo théng ké cua B Cong
Thuong, hién trén ca nudc cd gin
300 doanh nghi€p va co s6 san Xuét
o gom st gia dung, chiém 30% thi
phdn ca nudc. Hang Trung Quoc
hozc hang khong ¢6 ngudn goc xuit
xtr 16 rang dwoc nhip khau qua
duong tiéu ngach chiém dén gin
70% thi phan.

San pham stk nhiém chi gdy nhiem dpc

cho nguoi tiéu ding.

Céc san pham trdi ndi nay thuong
c6 ham lugng chi vugt muc quy
dinh. Boi cac co so san xut chay
theo loi nhuén nén di cit giam ning
lugng trong qué trinh nung chi ¢
muc 800 - 1.100 d6 C thay vi 1.200 -
1.500 @6 C nhu thong thuong.

Chinh vi vy ma cac san phim
gdém, s& nhidm chi trén cokha
ning gdy nhiém doc cao cho nguoi
tiéu dung.

San pham cang dep,
nhiém déc.

Diém déng cha ¥ 14 cac san phim
nay thuong cé hoa vin sic sd bong
loang vi c6 ham lugng chi vugt murc
quy dinh, c6 kha ning gy nhiém doc
cao cho nguoi tiéu dung. Vi nguoi
tiéu ding, dung ngon tay go do st,
néu nghe tiéng kéu coong coong nhur
tiéng kim loai thi 1a dd t6t, dugc san
xuét dung quy céach.

Nguoc lai néu nghe tiéng kéu duc
va nang thi d6 1a d6 chét luong kém.
Dé c6 san pham st tbt, nguyén liéu
phai dugc chon loc va trai qua 10
khau xu 1y trude khi tao hinh thanh
san phim st.

Cach phong nhiém doc khi sir
dung do gom sir

Khi 1am chin thuc an trong 10 vi
song, nguoi dan cling khong nén
ding bat dia gbm st vi nhiét do
trong 16 1am chat doc trong gdm st
d& tan hon, khong nén dé dua chua
trong d6 gbm sir

(Theo giadinhonline.vn)

cang de

THUC PHAM TOT CHO TRIi
NAO TRE

Cac nha khoa hoc chitng minh tiéu
thu nhiing thwe phdm tét cho néo c6
thé thic day sw ting truéng ndo
ciing nhw cdi thién chirc nang ndo,
tri nho va su tdp trung.
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Ca hoi: DPay 1a ngudn tuyét voi
cung cAp a xit béo omega 3, DHA va
EPA, nhiing chat can thiét cho Sur
phat trién ndo va duy tri cac chirc
nang nio

Tring: Khong chi dugc biét dén
1d ngudn protein doi dao, long do
tring con chira nhiéu choline, gitip
phat trién b nhé.

Bo ddu phong: Dau phong va bo
dau phong cung cap vitamin E, chat
chéng 6 xy hoa cuc manh gitp bao
vé mang thin kinh. Ngoai ra, thiamin
¢6 trong ddu phong con gitip ndo bo
va than kinh st dung glucose dé
cung cép ning luong cho co thé mot
cach hiéu qua.

Ngii coe: Nio can duoc cung cap
duong ddy du va ngii coc rat giau
chit xo s& gitip diéu chinh viéc phat
hanh glucose vao co thé. Khong
nhitng thé, ngii cbc ciing chira nhiéu
vitamin B, giup nudi dudng hé than
kinh khée manh.

Trai cay: Dau tdy, anh dao, qua
viét quét, qua mam x0i dugc khoa
hoc chimg minh chira chat chdng 6
xy hoa cao, dac biét 1a vitamin C, co
thé giup ngan ngira ung thu.

Piau: Dau chira nhleu protein,
carbs phitc tap, 13 ngudn cung cap
nang luong tuyét voi. Hon nira, dau
ciing giau chit xo, nhiéu vitamin va
khoang chét.

Rau nhiéu mau sic: Theo cac
chuyén gia dinh dudng, ca chua,
khoai lang, bi ngd, ca rét, cai bo x0i -
nhing loai rau phong phi sic mau la
ngudn cung cap tot nhat chat chdng 6
xy hda bao vé té bao ndo khoe manh.

Sira va sita chua: San pham tir
sita chira nhiéu vitamin B va protein,
nhitng chét rat can thiét cho su ting
truong té bao ndo, chit din truyén
than kinh va cac enzym. Sita va sita
chua ciing cung cap mét lugng 16n ca
protein 1an carbohydrate, ning lugng
ua thich cua ndo.

Thit bo nac: St la khoang chat
can thiét giup tré em tran ddy sinh
luc va cai thién sy tap trung. Ngoai
ra, thit bo cling chira kém, gip tang
cudng tri nhg. Dé vidc hip thu sat
dién ra thuan loi, ché dd an cua tré
can bo sung thém ca chua, ot
chuong, nuoc cam, dau tdy va cac
ngudn cung cap vitamin C khac.

(Theo thanhnien.com.vn)

KINH TE & THONG TIN
THI TRUONG

TANG PHi SU DUNG DUONG
BQ POI VOI XE MAY

Bit dau tir ngay 01/11, xe mdy c6
dung tich xilanh trén 100cm’ sé phdi
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déng 150.000 dong phi si dung
dwong bg, thay vi 100.000 nhuw trueoc
day. Trong truong hop khong nop,
chii phirong tién c6 thé bi xir phat
gaptzr 1 dén 3 lan mikc phi.

Cu thé Thong tu 133 cia By Tai
chinh quy dinh chi con muc tran
100.000 ddng cho xe may dudi
100cm’ va 150.000 ddng cho xe trén
100cm’.

Theo quy dinh cta Thong tur 133,
can ctr diéu kién thuc t& dia phuong,
UBND cap tinh sé ra quyét dinh giao
UBND xa, phuong, thi tran 1a co
quan thu phi va chi dao t6 dan phd,
thon, ban huéng dan chu xe may trén
dia ban ké khai phuong tién st dung
va t chirc thu phi.

S6 tién thu dwoc, cap phuong, thi
tran dugc dé lai t6i da khong qud
10%; cép xa dwoc dé lai toi da khong
qua 20% dé trang trai chi phi cua
viéc 6 chirc thu phi. S6 tién con lai
co quan thu phi phai nop vao tai
khoan Quy Bao tri duong b mo tai
Kho bac Nha nudc.

(Theo vnexpress.net)

QUAN LY THEO CHUOI THU'C
PHAM AN TOAN: KIEM SOAT
TU GOC PEN NGON

Trong 2 nam 2014-2015, trén dia

ban tinh du kién xdy dung mo hinh
chudi thue pham an toan trén 15 san
pham. Pdy la buée thuc hién thi
dzém dé tién toi muc tiéu xéa sd
nguon thire phim khéng ré nguon
goc dang ton tai trén thj tru"ong

Khach hang Zhon mua rau, cu tai siéu

thi Co.op Mart Viing Tau.

Toan tinh hién c6 5 hgp tac xa, 25
co O san xut rau an toan. Ngoai ra
con ¢ HTX san xudt tring sach; co
s¢ trong nhin, budi theo quy chudn
VietGap, ché bién hai san theo quy
trinh an toan thuc phdm (ATTP) ...
Nhimg san phdm néng nghiép trén
dia ban Tinh phong phu da dang,
duoc thi truong danh gid cao ve chit
lugng. Tuy nhién, nhidu sin pham
dia phuong van chua vao dugc siéu
thi, chua co nhitng kénh phan phdi
hiéu qua. Trong khi do, ngoai thi
truong ¢6 nhidu thyc pham khong 16
ngudn gbc, thue phim nhap kém chit
lugng ngudi tidu ding rat kho nhan
biét dau 1a san pham an toan.

V6i mo hinh “Chudi thyc pham an
toan” dang duogc trién khai trén dia
ban Tinh, thyc phim dugc quan ly
chat ché v& mit chat luong tir khau
san xuét dén budn ban va tiéu dung,
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hudng téi muc tiéu tAt ca thuc phém
tir “trang trai cho dén ban an” déu
dwoc kiém soat chit ch& vé chit
luong ATTP theo tiéu chuin
VietGap, Haccp...

Vé co so kinh doanh thyc pham,
tinh xay dung co ché, chinh sach,
giai phap phu hop, tao diéu kién cho
cac co so kinh doanh thue phim tai 3
cho ddu modi cta tinh 1a chg Long
Dién, cho Viing Tau va chg Ba Ria
tham gia chudi thyc phim an toan.

(Theo baobariavungtau.com.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

BAO HIEM Y TE - GIAI PHAP
BEN VUNG TRONG CHAM SOC
SUC KHOE CHO NGUOI
NHIEM HIV/AIDS

O hau hét cic quéc gia trén thé

gici, bao hiém y té luén la mét trong
cdc gidi phdp tai chinh bén ving
dam bdo cho nguoi dan dwoc kham
bénh, chita bénh.

Tuy nhién, tai Viét Nam, do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nén sé ngudi
dan tham gia bao hiém y t& méi chi
dat khoing 69% dan so. Mot sb
nghién ctru gin day ¢ Viét Nam cho
théy, ty 1¢ nguoi nhiém HIV c6 thé
bao hiém y té chi tir 15% dén 55%
tuy theo ting dia phuong, ty 1€ nay
thap hon rit nhiéu so véi ty 1& binh
quan nguoi c¢6 thé bao hiém y té
trong cong dong. Mot didu dang luu
y la chi c6 khoang 75-80% nguoi

nhiém HIV c6 thé bao hiém y té sir
dung thé nay khi kham chira bénh
ndi tra hoac ngoal tﬂl

Hlen nay ¢4 mot s0 ¥ kién cho
rang, néu chi tra cac dich vu kham
chira bénh cho nguoi nhiém
HIV/AIDS thong qua bao hiém \a té
co the tang ganh ndng quy bao hiém
y té. Tuy nhién mot sO nghién cutru
cho thay, chi phi trung binh cho viéc
diéu tri cho bénh nhan AIDS khong
cao so vdi chi phi trung binh trong
didu tri cho mot s6 bénh man tinh
khac ma bao hiém y té dang chi tra
nhu chay thdn nhan tao hay dai thao
duong v.v...Mot nghién ctru vé chi
phi diéu tri cho bénh nhan AIDS tai
Viét Nam ciing di chi ra rang, chi
phi cho mét bénh nhan diéu tri bang
thudc ARV bac 1 trung binh chi
khoang 6 trigu dong/nam. Chi phi
trung binh cho mdt bénh nhan ndi tra
lién quan dén HIV/AIDS chi 1a 4,3
triéu déng/do't didu tri. Do vay chi
phi diéu tri cho nguoi nhidm
HIV/AIDS khong lam ting ganh
ning cho bao hiém y té. Do vy viéc
chi tra cac dich vu kham chira bénh
cho nguoi nhiém HIV théng qua bao
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hiém y t& 1a mot chu trvong dung
dan va can thiét.
(Theo vaac.gov.vn)

PE NGUOI NHIEM HIV/AIDS
HOA NHAP CONG PONG

Dé nguoi nhiem HIV/AIDS bot di
nhitng mdc cam, hoa nhdp diroc voi
céng dong, khong phai la viéc lam
mét sém mot chieu ma doi héi phai
cé mét qud trinh ldu dai vé nhdn
thitc cho cd nhing nguwoi nhiém
HIV/AIDS va céng dong dan dan
thich nghi, hoa nhdp mot cach tw
nhién hon.

Nhitng nguoi sau khi biét minh da
nhiém HIV thuong c6 tdm 1y hoang
loan, hay mac cam véi gia dinh,
nhiing nguoi xung quanh, ho tu xa
lanh va tich minh ra khoi xa hoi, hau
nhu it tham gia cac hoat dong xa hoi,
tu ti vo1 bénh tat. Bén canh d6 nhan
thirc ciia nhan dan con han ché, hay
miét thi, xa lanh, nén ho thiéu tu tin
dé vuot qua dugc bénh tat séng mot
cudc séng binh thuong; cong thém
viéc tuyén truyén 1a HIV mot cin
bénh nguy hiém chét nguoi, hién tai
trén thé gioi chua co thudc dic hiéu
chita tri, da c6 tac dong manh lam
moi ngudi dé phong, canh gic, tao
su xa lanh voi nguoi nhiém HIV.

Nhimg nim gin diy cong tic
truyén thong 1am tot nén da c6 nhiing
tac dong khong nhd lam moi nguoi
thay d6i cich nhin nhan van dé.
Trong s6 nhimg ngudi nhiém HIV
khong phai ai cling 1a nguoi thudc

nhom c6 nguy co cao nhu; tiém
chich ma tuy, gai mai ddm, ma & do
con ¢6 nhitng ngudi do ching may
méc phai trong quan hé tinh duc ...
Ho rat cin su déng cam cta tat ca
moi ngudi dé hoa nhdp cong dong.
Muén lam dugc didu d6 khong chi
mot ¢4 nhan, mot tap thé ma ca cong
ddng hdy nhan thirc mot cach dung
dan dé cho nhimg ngudi nhiém HIV
hoa nhap dugc vdi cudc séng doi
thuong. Tir ban thin ngudi nhiém
HIV chinh ho khéng dugc méc cam,
xa lanh, ho phai biét vuot 1én chinh
minh bo lai déng sau tat ca vi cudc
song tuoi dep. ..
(Theo dangcongsan.vn)

VUON QUOC GIA CON PAO LA
KHU RAMSAR BIEN - DAO
PAU TIEN CUA VIET NAM

Ngay 1-11, tai huyén Con Ddo,
UBND tinh da t6 chirc 16 dén nhén
Bing céng nhdn Vwon Quic gia
(VOG) Con Pado la Khu Ramsar thir
2.203 ciia thé gi6i do t6 chite Cong
wde Ramsar quoc 1é trao ting

V6i nhitng tidu chuin vuot troi vé
canh quan moi truong thién nhién, hé
sinh thai dong thyc vat da dang, doc
ddo, quy hiém, Vuon Qubc gia
(VQG) Con bao dap ting nhirng ti€u
chi ciia “ving dét ngdp nudc ¢ tam
quan trong qubc t&” theo Cong wdc
Ramsar, dugc Ban thu ky Cong udc
Ramsar cong nhén la Khu Ramsar
thir 2.203 cia thé giéi. Nhu viy,
VQG Con Pao da trd thanh Khu
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Ramsar thr 6 cua Viét Nam (sau cac
Khu Ramsar: Giao Thuy - Nam
Pinh, Bau Sau— Pong Nai, Ba Bé -
Béc Can, Tram Chim — Déng Thap,
VQG Ca Mau, dac biét VQG Con
Pao 1a Khu Ramsar bién — dao dau
tién cda Viét Nam.

y Site) fog

ong Bui CéchTuyén (trai), Thir truong

BG TN-MT trao Bing cong nhin VOG

Con Ddo la Khu Ramsar thir 2.203 cua

thé giéi cho ong Ho Van Nién, Phé Chii
tich UBND tinh BR-VT.

Dip niy, cac dai bicu dy 1& di
tham gia hoat dong tha ria con vé
bién tai Vinh Cén Son va hon Bay
Canh trén dia ban huyén Con Dao.
(Theo baobariavungtau.com.vn)

BA RIA - VUNG TAU: TRIEN
KHAI MO HINH MOI TAI 50%
TRUONG TIEU HQC

Ong Nguyén Minh Hing, Truong
Phong gido duc Tiéu hoc, So Gido
duc va Pao tao tinh BR-VT cho biét,
nam hoc 2014-2015, tinh BR-VT
trién khai mé hinh hoc méi tai 50%
56 trueong tiéu hoc trén dia ban tinh.

Nam hoc 2012-2013, BR-VT 1a
mét trong nhimg tinh thanh dau tién
trén ca nudc da ap dung thi diém mo

hinh truong hoc mai tai trudng tiéu
hoc Pinh Tién Hoang, xa Pa Bac,
huyén Chéau buc.

Dén nay, sau 2 nim hoc ap dung
md hinh truong hoc méi, trudng tiéu
hoc Dinh Tién Hoang da gat hai
duoc nhitng thanh tich cao nhét tir
trude t6i nay nhu 100% hoc sinh
hoan thanh chuong trinh 16p hoc, gan
60% hoc sinh dat danh hiéu hoc sinh
xuét sic va tién tién, doi thiéu nién
tién phong cta truong dat danh higu
La co déu cia bac tiéu hoc cap
huyén va cp tinh, truong dat danh
hiéu lao dong tién tién xuét sac cap
co 86 va giit vitng dat chuan quéc gia
mirc do 1.

Theo cac giao vién, 4p dung mod
hinh truong hoc méi, hau hét hoc
sinh tré nén ty tin, manh dan va chu
dong hon hin so véi hoc sinh cung
khdi 16p hoc véi mé hinh truyén
théng. Hiéu qua cia mo hinh nay c6
v nghla aéi voi mot ngodi truong co
nhiéu hoc sinh ngudi dan toc thiéu s
hoc tap, lai thudc khu vuc ving sau,
vung xa, vung kho khan cua tinh.

Trong ndm hoc 2013-2014, tinh
ciing d3 trién khai thém mé hinh
truong hoc mai tai 2 truong tiéu hoc
& huyén Chau Dirc 13 trudng tiéu hoc
Phu Xuan va Ngai Giao. Con trong
ndm hoc 2014-2015, m6é hinh nay
duoc trién khai & 65 truong tiéu hoc
v6i 291 16p 2, hoc 2 budi/ngay.

Tai mot sb truong, nhat 1a cac
truong vung do thi cua tinh da gap
rat nhiéu kho khan, ling ting. Theo
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nhiéu giao vién & khu vuc do thi, voi
dién tich 16p hep chi khoang 45m?, si
s0 16p dong rat kho sip xép ban ghé
hoc theo mo hinh nay.

(Theo vietnamplus.vn)

CONG NGHE THONG TIN

GO BO DUONG LINK URL
TRONG WORD

Khi nhan dwoc mot van ban Word
cé nhimg dwong link URL, néu
khéng thich xdi ching, ¢6 thé gé bé
chiing bang cdch:

1. G& bé tirng dwong link URL

Khi can g& bo duong link URL
nio, ta nhip chudt phai 1én dudng
link d6 va chon trén menu muc
Remove Hyperlink.

2. G& bo tit ca cac dwong link.

- T6 chon hét van ban (dung t hop
phim CTRL+A) hay chi t6 chon cac
khu vuc co chira cac duong link.

- Nhén tiép t6 hop phim CTRL+6
dé g& bo cac duong link URL.

(Theo thegioitinhoc.vn)

USB DINH LO HONG BAO MAT
CUC NGUY HIEM

Nguy co con nguoi phdi doi mat
voi mt thé gici "khéng co két noi
USB" dang ngay cang hién hitu khi
doan code ma doc BadUSB da duoc
cdng bé trong tuan qua.

Thuc té, vao thing Bay vira qua,
hai nha nghién cau Karsten Nohl va
Jakob Lell d3 canh bao, mot 16 hong

bao méat cuc ki nghiém trong co6 tén
goi BadUSB di dugc phat hién. Loi
bao mat nay co kha nang cho phép
ké tan cong mang len cac phén mém
doc hai 1én thiét bi thong qua két ndi
USB ma khong bi phat hién. Thim
chi nghiém trong hon, bdi ma doc
dugc chira trong firmware cia USB
nén gan nhu van chua c6 mot giai
phép ndo cu thé dé chong lai né. Tin
tire t6t nhat c6 duoc luc do6 13, Nohl
va Lell da khong cong bd doan code
cia md doc nay, nho d6 ma nganh
cong nghiép toan cdu co thém thoi
gian dé chudn bj cho mot thé gisi
"khéng c6 két noi USB".

Theo trang cong nghé The Verge,
trir khi ban c6 thé st dung céc thiét
bi USB nguyén géc dén tir cac nha
san xudt cung cap, con khong nguy
co phai dbi mat véi vin dé vé& bao
mét USB nay 1a diéu kho tranh khoi.

(Theo quantrimang)

10 PHIM TAT BAN PHiM HU'U
ICH CHO WORD VA EXCEL
Loat t6 hop phim tdt trong Word
va Excel trong badi viét sé giiip ban
thue hién dé dang va nhanh chéng
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hon cac tac vu can thiét.

1. Undo & Redo

Do v6i nguoi ding phan mém vin
phong Word va Excel, cong viéc
chinh ciia ho 13 nhdp van ban hay sé
liéu nén viéc gip 16i khi g 1a mot
van d& thuong xuyén. Hai phim tat
ma ban thuong phai sit dung nhit dé
"hoan tac" hay "khoi phuc" lai thao
tac vira thyc hién trong cic phan
mém nay la Undo va Redo, 1an luot
14 céc t6 hop phim tat ban phim Ctrl-
Zva Ctrl-Y.

2. Find & Replace

Viéc chinh stra s€ trd nén tién loi
hon néu sir dung cac t6 hop phim tat
ban phim Ctrl-F dé tim kiém (Find)
va Ctrl-H dé thay thé (Replace).

3. Cut, Copy, Paste

Ban ¢6 thé cat, sao chép va dan
modt tir hay cum tir bang cach su
dung cic phim tit Ctrl-C dé sao
chép, Ctrl-X & cat va sau d6 Ctrl-V
dé dan.

4. Select, Select All

Mot phim tit khac ciing thuong
duwoc su dung voi cac Iénh Cut,
Copy, Paste 1a Ctrl-A, dung dé chon
toan bd tai liéu, bang tinh hay tap tin.

5. Print & Print Preview

Thao tic in 4n trong Word va
Excel rit don gian. Nhin t6 hop
phim tit Ctrl-P hay Ctrl-Shifi-FI2,
con lénh Print Preview co thé duoc
thuc hién bang phim tit Ctrl-F2.

6. GoTo

Tinh ning GoTo s€ giup ban di
dén mot dia chi 6 cu thé trong Excel

hay di dén mét trang cu thé trong
Word. Bang cach sir dung to hop
phim Ctrl-G hay phim F5

7. Home

Trong Word, phim Home s& di
chuyén con tro chudt vé dau dong
hién, t6 hop phim Ctri-Home s& di
chuyén con tré chudt vé dau tai lidu.

8. Ctrl

Trong Word, khi nhén t6 hgp phim
Ctrl-miii tén vé bén phdi, ban c6 thé
di chuyén con tro chudt qua phai mot
tur va nguoc lai.

Trong khi d6, cic t6 hop phim
Ctrl-miii tén lén trén va Ctrl-mii tén
xuong dwdi s& co chic niang di
chuyén con tré chudt 1én hodc xudng
mdi 1an mot doan van ban. Ngoai ra,
ban c6 thé ding cac phim Ctri-Page
Down va Ctrl-Page Up dé di chuyén
con tro chudt xuéng hodc 1én mdi lan
mdt trang van ban.

9. Shift

Phim Shift két hop v6i phim End
dé danh dau khdi van ban tir vi tri
con tro chudt dén cudi dong, hay to
hop phim Shift-Home dé danh dau tir
con trd chudt vé& dau dong.

Cac phim Shift-End-miii tén xuong
s& m& rong thao tac danh ddu khdi
dén dong ké tiép trong khi phim
Shift-Home-miii tén lén s& danh diu
theo chiéu nguoc lai.

Cac phim tit Shifi-Page Up va
Shift-Page Down s& di chuyén con
tré chudt 1én hoac Xuéng mdt man
hinh mdi lan (khoang mdt phan ba
cua trang). Déi voi Excel, cic phim
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Shift-End-miii tén xuong va Shift-
End-miii tén lén ding d danh dau
cac 6 ké tir vi tri con tro chudt xudng
hoic 1én mot khdi cac dong dit lidu.

Cac phim Shift-End-miii tén qua
phai va Shift-End-miii tén qua trai
ding dé danh diu tinh tr vi tri con
trd chudt qua phai hodc qua trai mot
khoi dit ligu.

10. End

Phim End trong phan mém Word
dung dé di chuyen con tré chudt vé
cudi dong con to hop phim Cirl-End
dé di chuyén dén cudi tai lidu. Trong
Excel, phim End c6 nhiéu chirc ning
hon. Khi dang ¢ trong ché do Edit
Mode, phim nay s€ di chuyén con tro
chudt vé cuoi dong ndi dung cua o.
D6i v6i toan b bang tinh, phim End
c6 thé két hop vai cac phim mili tén
dé didu huéng dén nhiing vi tri xac
dinh.

(Theo pcworld.com.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

THIET BI GIAM SAT VUON
CAY ‘ ‘
Moi logi cdy déu co nhitng yéu cau

riéng vé mat cham soc. Co logi dé

trong nhung ciing cé thie rdt kho
tinh! Chi can ban quén twdi cdy, bon
phdn hodc phoi ning la ching sé bi
héo. Bang cdich trang bi thém Parrot
Flower Power, nhitng nguoi trong
cdy sé chu dong hon trong viéc giam

sat khu vieon cua ho.

Véi kiéu dang gon nhe trong nhu
mot nhanh cay khong 14, Parrot
Flower Power thuc chat 1a mot hé
théng ¢6 4 bo cam bién thong minh
ma ban co thé cidm vao 16p dat cua
cdy hodc dat gan chau (dung duogc ca
trong nha 1dn ngoai troi nho tinh
ning chéng tham nudc cyc tot).

Bing cach st dung két hop voi
phan mém ting kém, Parrot Flower
Power s€ giup giam sat nhiing thong
tin hiru ich duoc cdp nhéat theo moi
15 phit, ching han nhur d¢ am cua
dat, phan bén, nhiét d6 xung quanh
va cuong do anh sang.

Dua trén két qua thu thap dugc,
phan mém s& dua ra nhiing canh bao
hoac 161 khuyén quan trong, dac biét
1a nhic ban tuéi ciy kip thoi hodc
gia ting ngudn sang. Vi co so dir
liéu bao quat trén 6.000 loai thyc vat,
Parrot Flower Power qua la tai liéu
dién tir quy gia danh cho nha vuon.

Parrot Flower Power hd tro ché do
giam sat nhidu cdy cung lic ciing
nhu cho toan bd khu vuon cua ban.
Phin mém ting kém con biét 1én lich
nhitng c6ng viéc ma ban cin 1am mdi
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ngay nham dam bao cho su phat trién
on dinh cua cay trong.
(Theo khoahocphothong.com.vn)

MAY VAT BA SAN VBS14

Tai Viet Nam, voi lwong cu san
(khoai mi) ché bién 7 triéu tan/nim,
lwong ba thai ra la khodng 5,5 triéu
tan. B san hién thiong dwoc phoi
hay sdy khé lam thirc an gia sic, tuy
nhién do hwong ba thai ra nhiéu va
do am cao nén rit khé khan trong
viéc xit Iy sao cho hiéu qua.

Néu vit ba xudng dudi 60% am,
khéi lugng cua no6 giam di 3/4 (1 tin
bd 90% am sau vat xudng 60% am
con 250 kg) s& giam dang ké chi phi
phoi hodc siy. Tuy di c6 nhiéu
nghién ctu trong nudc va trén thé
gioi vé may vt ba sin, song két qua
con han ché, chua duoc ung dung
hi¢u qua vao san xuat va déu chua
thuong mai hoa.

Puoc su tai tro cua S& khoa hoc
cong nghé TP.HCM, dé tai “Nghién
ctru thiét ké ché tao may vét ba sin
niang sudt 14 tin/gid cho nha may
ché bién tinh bot sin” da dugc TS.
Lam Tran Vi (Phan vién co dién

nong nghiép va cong nghé¢ sau thu
hoach) chu tri trién khai thuc hién
thanh cong trong mot ndm tir thang
10/2013 dén thang 10/2014. Nho hai
diém dic biét 1a két hop hai nguyén
1y ép vét bang sirc cang bing tai voi
ép truc bang tai loc va hé théng tao
luc ép ciing nhu hé théng diéu khién
bang khi nén, may VBS14 da vat ba
sdn 90% am xudng 60% am rat tot,
hién mdy da duoc tmg dung hiéu qua
tai nha may ché bién tinh bot sin
Luong Son, tinh Binh Thuan. Véi
ning suit 14 tin/gid, tong cong suit
dién 7,5 kW, may vét duoc ba xuéng
dudi 60% 4m, chi phi cho viéc vat ba
giam 70% so v6i vat bang may ép
truc vit hién dang phd bién ¢ Tay
Ninh, “théi phu” cua vide ché bién
tinh bot sin (mdy ép truc vit chi vat
ba xubng dugc 72% 4m).

(Theo khoahocphothong.com.vn)

MAY PHAN LOAI GAO HIEN
DAI

Tai Techmart Daily, S¢ khoa hoc
& cong nghé¢ TP.HCM gioi thiéu
mdy tach gao dién tir. Theo cdu tric
cua may, hén hop gao, tam, cdam,
bui, san (néu cé), tir hdp cdp liéu qua
mdng cdp nguyén liéu lon, chay deu
trén mang rung va cdp déu dan cho
mét tdp hop cdc kénh dan trong khi
camera ghi nhdn hinh anh va xu ly.

Mot dau thdi ddt gan sat tai vi tri
d6 s& thoi cac hat khong dung chat
lugng (hat mau vang - mbc hay do
nguyén do khac, gao gdy, tim, san...)
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ra mt ngan riéng dé thu nhan lai.
Nhirng hat gao ¢6 cung tri s6 (d6 16,
mau  tring khong bac bung..) s&
duoc di chuyén dén thung chira aé
sau d6 dong goi gao chét luong cao.
Loai gao tot sau chon lya do dong
déu kich ¢&, thudn mau tring trong...
nén c6 thé ban dugce gia cao.
bay 1a loai may phan loai gao
bang cach dung dén led co do sing
9.500 lux, bién do phan loai mau cta
dén led 1a 65.000 mau; thiét bi du
phun dap tmg cao véi tan s6 phun
1.000 Hz, Camera CCD d6 phéan giai
cao 2.048 x 280 pixel... dé tach dén
timg hat gao, mirc 6 chinh x4c dén
99%, cong sudt 9 tan/gio, dat tiéu
chuén Viét Nam va nu6e ngoai.
(Theo khoahocphothong.com.vn)

HOI - DAP

Héi: Gitta bénh lao va nhiém
HIV/AIDS ¢6 méi lién quan nao?

Dip: Giita bénh lao va nhiém HIV
¢6 mot mdi lién quan dac biét. Hai
bénh nay tuong tac qua lai vong
xoan bénh Iy din dén hau qua la
cudc doi cua nhimng bénh nhan lao
dong nhiém HIV cang ngén lai.

Moi lién quan giita nhiém HIV va
bénh lao

HIV tin coéng pha huy lympho
TCD4 dan dén co thé suy giam stic
chong lai su phét trién cia vi khuan
lao 1am cho bénh lao ting tdc phat
trién, rat ngin thoi gian chuyén tir

nhiém lao sang bénh. Nguoi nhiém
HIV c6 nguy co bi bénh lao gép tir
10 dén 30 1an nguoi khong nhiém va
tir nhidm lao chuyén thanh bénh lao
14 10% cho 1 nam. Khi ning méc
bénh lao ctia nguoi nhiém HIV 13
50%. Bénh lao thuong tién trién
nhanh va lan tran.

Moi lién quan gita bénh lao va
nhiém HIV.

Qua trinh huy hoai té bao t& chirc
cta bénh lao giai phong cac chit hoa
hoc trung gian té bao. Cac chat nhu
yéu t§ hoai to u alpha (TNFa -
Tumor Necrosic Factor alpha) va
Interleukin 6 (IL6) kich thich HIV
nhan 1én nhanh hon, lam cho
TCD4 ph4 huy nhidu hon din dén
qué trinh suy gidm mién dich ning
né hon.

(Theo dieutri.vn)

Héi: Ddu hiéu lam san phat hién
nguoi nhiém HIV?

Pap: Hoi ching suy giam mién
dich (AIDS) la mét bénh gay ra bdi
virus HIV - virus giy suy giam mién
dich, khién co thé nguoi bénh khong
con kha niang chdng lai tit ca cic tac
nhan gay bénh.

Virus nay lan truyén qua quan hé
tinh duc véi nguoi nhiém HIV, si
dung kim tiém bi nhiém virus va
mau nhiém bénh. Phu nit nhiém
HIV/AIDS ¢6 thé lay nhiém sang
con trong qué trinh mang thai, khi
sinh no hodc qua sita me.

Dau hiéu va triéu chirng
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Nhiéu ngudi sau khi nhidm HIV ¢6
thé khong co triéu chimg gi trong
nhiéu nam, thoi gian U bénh co thé
1én dén 10 nim méi phat trién thanh
AIDS - giai doan cubi cua HIV.

Mot s0 triéu ching HIV bao gom:
Mét moi; sat can; sbt kéo dai; d6 md
héi vao ban dém; da bj ndi phat ban;
tiéu chdy kéo dai.

Cac bién chig HIV

Theo thoi gian, virus HIV tin cong
h¢ thong mién dich ctia co thé, gy ra
bénh AIDS khién co thé nguoi bénh
khong con kha ning chdng lai tat ca
cac tic nhan gdy bénh, dan dén de
doa tinh mang. N6 cling 1am ting
muc d0 nghiém trong cua mot $0
bénh thong thuong va ting nguy co
méc cac bénh ung thur.

(Theo tap chi phu nit khoe dep )

Meo viit: Meo dudi kién don gidn
cho gia dinh.

1. Dubi kién bang mudi

Néu phat hién thdy duong kién di
chuyén, liy mudi rac luon lén duong
di cta ching.

2. Budi kién bang phin

Hiy vé ngay mot duong phén
trudc mat ching, chat carbonate-xi
trong phén s& gitip dudi nhitng doan
kién kho bao nhét.

3. Puoi kién bang chanh

Vit mdt it nudc chanh 1én tudng,
hé, ké cta sd, 10, ngudng ctra hodc
cac chd kién hay lui t6i. C6 thé rai
nhitng miéng v6 chanh cit nho xung
quanh cira ra vao. Kién khong chiu

dugc mui chanh nén s€ nhanh chéng
r0i khéi chd d6. Hodc pha hon hop
khoang 4 qua chanh (xay nhuyén c4
v0) voi 2 lit nuée dung dé lau san
nha, chic chin nha ban sé hét kién
va con trung khac.

4. Pubi kién bang bao nylon

Vi ban ti€c ngoai troi, hay dung
bao nylon d6 nudc vao rdi dit quanh
cac ban chan.

5. Budi kién bang gidm

Cho nu6c va gidm tring vao chai
xit, 6i ding hdn hop nay xit vao
nhiing vi tri ¢6 kién.

6. Budi kién bang vo cam

Xay nhuyén mot it vé cam voi
nude thanh hdn hop sén sét. Trét hdn
hop 1én trén miéng t6 kién, bao dam
chiing s& khong ddm ra khoi to.

7. Puoi kién bang bot mi

Réc mot chat bot mi doc theo mat
sau ké thirc &n gitp ngan can kién.

8. Pudi kién bang 6t bot

Réc chat 6t bot 1én trude cira t6 1
chiing s& tu chay hét.

9. Puoi kién bang nudc soi

Sau khi x4c dinh dugc t6 kién, ban
hiy ding nudc séi dd vao td kién
mot hai lan.

10. Pubi kién bang dwa chudt

Kién ghét dua chudt, vi vay ban
chi cin bo vo dua chudt gan chd c6
kién hay 6 kién 1a ching s& tu dong
bo di hét.

11. Dudi kién bang dau gi6
Dung dau gi6 gioé vai giot vao cac vi
tri hay thay kién.

(Suu tam)

PHO BIEN KIEN THUC - 28



